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Bénh gan nhiém m& la gi?

'Bé&nh gan nhidm m&' mé ta tinh trang tich tu chat béo du
thira trong gan. Khi gan tich tri* qua nhiéu chat béo, cé thé
gay ra seo gan, hodc 'xo gan'. Gan nhiém m& rat pho bién,
va ct 3 ngudi dan Uc thi cé hon 1 ngudi cé thé méc bénh.

Céc triéu chirng nhu thé nao?

Hau hét moi ngudi déu khong biéu hién triéu chirng gi.
Gan nhiém m& hiém khi gdy dau bung va mét méi. N6
khong gay budn nén hay tinh trang khéng dung nap chét
béo. Tuy nhién, né thudng dan dén két qua xét nghiém
mau bat thudng & mirc d6 nhe.

Tai sao can phai diéu tri gan nhiém m&?
Nhitng ngudi bi gan nhiém m& cé nguy co cao mac céc
bénh vé tim, dot quy, bénh than va tham chi 1a ung thu.
O mot sb ngudi, gan nhiém md sé tién trién thanh xo
gan. Néu diéu d6 x3y ra, bénh nhan cé thé bi chudng

bung, chdy mau, 14 14n va tdng nguy co ung thu gan.

Nguyén nhan gay ra gan nhiém m&?
Gan nhiém m& khong chi don gidn 13 do 3n nhiéu chét

béo. Nguyén nhan thudng 1a do két hop nhiéu yéu té xay
ra trong co thé trong mot thoi gian dai, chang han nhu:

Cac nguyén nhan phd bién nhat

e Tang trong lwong co thé, nhat 1a lwvong m& du thira
vung eo (trong s6 10 ngudi duac coi la béo phi, thi co
khodng 7 ngudi méc bénh gan nhiém md)

e Tiéu dudng loai 2 hodc khang insulin

e Mic cholesterol (chat béo) va triglyceride (chat béo
trung tinh) trong mau cao

e Ubng qué nhidu ruou

Nguyén nhan it phd bién hon
e Suy gidm chitc ndng tuyén giap
e Mot sb loai thube

e Hoichitng budng trirng da nang

Bénh Gan Nhiém M& (Fatty Liver Disease) | Vietnamese

Théng tin vé
Bénh Gan Nhiém M&
(Fatty Liver Disease)

MAFLD (bénh gan nhiém m& lién quan dén
rdi loan chirc nang trao doi chat) la gi?

MAFLD, trudc day duoc goi la bénh gan nhiém md khéng
do ruou (NAFLD), 1a dang bénh gan nhiém m& pho bién
nhat. Mrc 6 bénh cé thé tir nhe va khéng viém (tén
thuong) cho dén viém gan (viém gan nhiém m®).

MAFLD c6 lién quan dén tinh trang khang insulin, mot loai
hormone do co thé s3n xuat giip duy tri lvong dudng binh
thudng trong mau. Néu quy vi khang insulin, co thé s&
khoéng nhay cdm véi tac dung cla insulin nhu binh thudng,
do dé luong dudng trong mau cé thé vuot qua muie binh
thuong. Bang cach gidm can va ting cudng hoat ddng thé
chat, quy vi cé thé gidm tinh trang khang insulin.

Viém gan nhidm m& do rdi loan chuyén héa (MeSH) la bénh

man tinh, trong dé chat béo du thira trong gan gay viém gan.

Tinh trang bénh dan dan chuyén bién xau va cé nhiéu kha
nang trd thanh van dé khé giai quyét trudng hop quy vi
déng thdi mac mot loai bénh gan khac, chang han nhu
viém gan C ho3c B, hodc néu quy vi ubng qué nhiéu ruou.
O mot sb ngudi, nd c6 thé dan dan tién trién thanh seo
gan va bénh gan man tinh nghiém trong hon, chang han
nhu xo gan hoac ung thu gan.

c6 thé hdi phuc c6 thé hdi phuc (6 kha nang) cé thé hdi phuc
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Viém gan nhiém m&
do rbiloan chuyén

Xo gan

Gan Khde manh Gan Nhiém M&

MeSH thudng xay ra & nhitng ngudi thira can va/ hodc mac
bénh tiéu dudng loai 2. Mrc m& mau cao (cholesterol va
triglyceride) thudng quan sat thdy & nhi*ng ngudi nay. Do
d6, quy vi nén kiém soat cac yéu td nguy co nay cang nhiéu

cang tét.
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Lam thé& nao dé chan doan gan nhiém m&?

Vi bénh gan nhiém m& thuong khéng gay ra cac triéu
ching nén nhiéu ngudi khédng nhan ra minh méc bénh
cho dén khi di xét nghiém mau dinh ky. Xét nghiém mau
thudng kém theo siéu am va cdc xét nghiém mau khac

(dé loai trir cac nguyén nhan khac).

Hinh anh gan cling cé thé dudi dang chup CT (chup cat
|&p vi tinh) hodc chup MRI (chup cdng hudng tr). Ngay
nay, cé thé sir dung siéu 4m dan hdi FibroScan (twong tu
nhu siéu 4m) chuyén dé do mirc d6 m& gan va md seo.

Hinh thirc siéu 4m nay cé sdn & mot sb trung tam

B4c si cd thé dé nghi sinh thiét gan. Sinh thiét cho phép
kiém tra cac té bao gan dudi kinh hién vi dé danh gid murc
do tich tu chat béo, tinh trang viém va danh gia chi tiét hon

cac md seo gan.

Quy vij c6 thé Iam gi néu bi MAFLD hoac
viém gan nhiém m&?

VAan chua c6 loai thubc hay phuong phap phiu thuat nao
duac chirng nhan dé diéu tri MAFLD. Tuy nhién, tinh
trang bénh cé thé ddp Ung rat tét vai nhitng thay doi
trong ché d6 dinh dudng va hoat d6ng thé chét.

e Lén ké hoach trudc. Chién lugc gidm can trong 2
thang dau d& duy tri hon trong nhidu ndm.

e Né&u quy vi dang bi thira can, thi viéc giam khoang 4 dén
10% trong luong co thé hién tai cd thé lam bénh gidm
tién trién va tham chi gitp héi phuc tén thuong gan.

e Gidm can nang tir tir, khodng 0,8 dén 1kg mdi tuan I3
duoc.

e D3t muc tiéu vong eo dudi 80 cm néu quy vi la ni¥,
hodc dudi 94 cm néu |a nam.

e Tap thé duc nhip diéu it nhat vdi cwong d6 vira phai
tlr 3 dén 5 ngay mdi tuan (tdng cdng > 150 phut).
Hinh thitc cé thé bao gdm cac hoat déng nhu di b6
nhanh, dap xe dap, thé thao ddng d6i va khiéu vii &
muc dé ma quy vi sé mo ta la 'hoi khd' (trén thang
diém 3-4 / 10) dén 'khd' (trén thang diém 5-6 / 10).

e Thuc hién cac bai tap thé duc dbi khang véi may tap,
ta hodc cac bai tap thé hinh tir 2 dén 3 ngay madi
tuan. Hoat déng nay d&c biét quan trong trong viéc
gilp quy vi duy tri co bap, dic biét khi quy vi dang cb
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gang gidm can. Theo hudng dan, hay st dung thiét bi
khang luc hodc ta ma quy vi cé thé nang it nhat tam
lan nhung khéng qua 12 1an. Hay can nhéc viéc lién
hé v3i nha sinh Iy hoc thé duc dugc cdng nhan
(www.essa.org.au) dé nhan tro gilp cd nhan va
chuyén biét dbi v&i cac bai tap cla minh.

e Hay ghinhan rang cac bai tap thé duc nhip diéu
khong chi gitip kiém sodt can ndng ma con truc tiép
co logi cho gan, ngay ca khi quy vi khéng gidam can. Tap
thé duc giup ich cho cac can bénh lién quan dén
MAFLD (vi du nhu bénh tiéu dudng va tinh trang m&
mau cao) va lam cho moi ngudi cdm thay khoé hon.

e Thuc hién ché d6 dinh dudng lanh manh vé&i nhiéu loai
rau mdi ngay, cling nhu ngli cbc nguyén hat, cac loai
hat, ca va hai san, dau 6 liu nguyén chit va trai cay.

e Tranh cac loai thuc pham siéu ché bién.

e Kiém soat tot bénh tiéu duong va muc cholesterol.
Thubc diéu tri bénh tiéu duong va cholesterol gitp
lam gidm nguy co tén thuong gan. Dung céc loai
thudc béc st ké don

e Tranh hodc gidm viéc ubng rucu.

e B& hut thubc.

e Khong dung bat ky loai thubc nao ma bac st khong ké
don.

e Thuc hién cac thay déi can thiét va duy tri nhitng thay
d6i nay. Kham bac stva kiém tra stc khde thudng
xuyén. Bang cach do, quy vi cd thé cé mot cude séng
khoé manh hon.

T6i dang c6 gang nhwng van khong gidm
duoc can

Khéng sao ca! Néu quy vi cai thién chat luvong dinh dudng
va tap thé duc thudng xuyén, thi quy vi van cé thé giam
m& gan ngay ca khi khong gidm can. Bac st hodc chuyén
gia dinh dudng cé thé dua ra |di khuyén danh riéng cho
quy vi vé mé hinh hodc ché dd &n ubéng phu hop hon véi
quy vi, hodc tu van céc loai thubc co thé giup giam can.
Céc phuong phap nhu ché d6 an Dia Trung Hai va ché do
an kiéng ngat quang cé thé gitp giam viém & mot sé
ngudi bi MAFLD, va |a nhitng phuong an tét cé thé xem
xét khi quy vi thao luan véi bac st hoac chuyén gia dinh
dudng.
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Dé tim hiéu thém vé nhitng thay déi quy vi co
thé thuc hién dé gitp cai thién tinh trang gan khung gi&' nhin &n khung gios &n uéng khung gi®’ nhin &n

clia minh, hodc néu quy vi cé bat ky cau hai hodc thac mic nao, hiy dén gdp bac sT.
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