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Diéu tri Viém gan B

(Treatment for Hepatitis B)

Bdng théng tin ndy cd thé st dung dé gidi thich cdc két qud kiém tra va xét nghiém ciing nhu gitp cho viéc théo ludn

trd nén dé dang hon.

Viém gan B man tinh va strc khoée cua quy vi

Quy vi bi viém gan B man tinh. Diéu nay cé nghta la vi rat

viém gan B d3 cé trong co thé quy vi it nhat 1a 6 thang.

Két qua xét nghiém cla quy vi cho thay bt dau ubng thubc
diéu tri viém gan B ngay tUr bay gidy sé gilip bdo vé gan cla

quy vi khoi bi tén thuong va gitt cho gan khde manh.

Ngay ca khi quy vi cdm thay khde, vi-rut cé thé 1am tén
thuong gan ma quy vi khong biét. Néu khong diéu tri,
mot sb ngudi s& bi ung thu gan hodc seo & gan; d6 goi 1a
bénh xo gan. N&u gan bi tdn thuong, nd s& phai lam viéc

nhiéu hon dé gitt cho quy vi khde manh.

Udng thudc

Ubng thubc diéu tri viem gan B s& lam gidm néng dd virus
trong mau, giam tdn thuwong gan va gidm nguy co ung

thu. Nhung virus cé thé ngl yén va & trong gan rat lau.

Néu quy vi ngirng ubng thubc, né khéng thé gidp bao vé
quy vi khi bi tdn thuong gan. Vi-rit cé thé boc phat va
khién quy vi bi binh nang.

Néu quy vi khéng cé a0 thube cho dén cudc hen tiép
theo, quy vi ¢ thé ndi chuyén véi bac st dé nhan toa

thudc khac.

Hau hét moi ngudi déu tiép tuc ubng thudc diéu tri viém
gan B trong thai gian dai (nhu thubc huyét ap). Méc du
van chua cé phuong phép tri dit bénh viém gan B,
nhung céc nghién clru y hoc dang dién ra cé thé tim ra

phuong phép chita tri trong tuong lai gan.

Quy vi cling c6 thé hdi bac sT bat ky cau hoi ndo vé thube

udng.
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Kham sirc khée

Nhitng ngudi bi viém gan B man tinh nén di kham sirc
khde dinh ky 6 thang mot lan.

Kham sirc khoe cé nghia la xét nghiém mau 6 thang mot
lan. Mét khi quy vi d3 c6 tudi va d3 mac bénh viém gan B
trong thoi gian dai, quy vi cling cé thé can siéu 4m gan dé

kiém tra ung thu gan.
Kiém tra strc khoe s& cho bac st biét:

e néuthubc dang co hiéu qua,
e néuvirut da boc phat va mirc d6 dang ting 1én, hodc
e néugan cla quy vi dang bi tdn thuong hodc néu bi

ung thu.

Quy Vi 6 thé hen gip bac st gia dinh hay béc st chuyén

khoa gan dé kiém tra strc khde.

Gitr gin strc khde - phat hién ung thu sém

Ung thu gan cé thé phat trién rat nhanh chéng. Siéu am
gan 6 thang mot |an cé thé gilp phat hién ung thu sém,

khi chiing con nho dé diéu tri va chita bénh.

Giir cho gan cla quy vi khée manh

e Khdm sic khde dinh ky 6 thang mét lan

e Tranh udng ruou bia va hat thubc

e Anthuc pham lanh manh mot cach didu do

e Tap thé duc ma quy vi yéu thich, chdng han nhu chay
b6, di bd hodc thai cuc quyén (tai chi)

e H3y ndi cho bac sTbiét néu quy vi dang dung thdo
moc hodc thubc cb truyén
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Viém gan B va gia dinh quy vi

Tét hon hét |a ngudi than trong gia dinh quy vi nén kiém

tra xem ho c6 mic bénh viém gan B hay khéng bang cach

Quy vi c6 thac mac hoic can tro gitup thém?

Cac trang web sau day cé thong tin chinh xac gilip quy vi

cai thién strc khoe gan va séng chung véi bénh viém gan B:

di xét nghiém mau. ) )
https://www.gesa.org.au/education/patient-resources/ -

Nhitng ngudi than trong gia dinh khdng mac bénh viém Su that 1am sang vé bénh viém gan B

gan B c6 thé chich vac-xin dé bao vé ho khai bénh nay.

Nhitng ngudi than trong gia dinh mac bénh viém gan B
cling nén di kham strc khoée dinh ky. Ho cé thé khéng can
dung thubc ngay bay gid vi vi rut cé thé it hoat ddng hon.

Your test results today A — https://www.hepatitisaustralia.com/Pages/Category/hepa
ALT blood test titis-b L&i khuyén vé cach séng chung vdi bénh viém gan B
(cho thdy gan bi viém) oK for 7100,

Viral load blood test

(cho biét murc dé vi rit trong mdu) OK

Liver ultrasound

(quét gan, tim ung thu) OK

https://www.hepbcommunity.org/ - Dién dan truc tuyén

mién phi dé k&t néi v&i nhitng ngudi bi viém gan B khac
Your next check-ups
(Ldn kiém tra tiép theo cla quy vi)

Blood tests due on:

va vdi cac bac sT chuyén khoa

(Xét nghiém madu vao ngay:)

Doctor visit due on:

(Bén hen khdm Bdc si'vao ngay:)

Ultrasound due on:

(Siéu ém vao ngay:)

Loi cdm on

Tai liu nay d3 dugc cac chuyén gia y té sau day xem xét va cap nhat vao ndm 2022:

Tién sT Thomas Tu, Trung tdm Gan Storr, Vién Nghién ctru Y khoa Westmead va Vién Cac bénh Truy&n nhiém Sydney, Dai hoc Sydney, Sydney, NSW, Uc

Gido sw Mark Douglas, Trung tam Gan Storr, Vién Nghién cru Y khoa Westmead, Gidm dbc Hoc thuat Nghién cttu (Khoa hoc LAm sang), Vién Cac bénh Truy&n nhiém, Dai hoc Sydney,
va Chuyén gia vé& Bénh truy&n nhiém va Viém gan, Bénh vién Westmead, Sydney NSW Australia

Gido su Jess Howell, Chuong trinh Loai trir Bénh tat, Vién Burnet, Trudng Y t& Cong ddng va Y té Du phong, Dai hoc Monash, Khoa Y, Dai hoc Melbourne, va Khoa Tiéu hda, Bénh vién
St Vincent, Melbourne, Melbourne Vic Australia
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