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Théng tin vé

Bénh Gan Giai doan cudi (Advanced Liver Disease)

Cosd ly luan

Théng tin nay duoc xay dung nham gidp quy vi hiéu vé
bénh gan giai doan cubiva chan dodn mac bénh nay s&
anh hudng dén quy vi nhu thé nao. Qua day, quy vi cd
thé tim hiéu vé nhitng triéu chitng va bién ching cé
thé xay ra, va biét khi nao can chdm sécy té bd sung.
Tai liéu nay cling dua ra hudng dan vé cach quy vi cé
thé quan Iy tinh trang strc khde ban than, va cach hop
tac vai cac bac ST, y ta va cac chuyén gia y té lién nganh
dé cung dua ra phuong an diéu tri tot nhat cho minh.

Chirc nang cuia gan?
Gan |a co quan ndi tang I6n nhat clia co thé va cd nhiéu

chirc ndng thiét yéu. Gan:

e Tiét ra dich mat gilp tiéu hda chat béo trong ché d6
ché d6 &n udng cla qui vi

e Dutrlt duong dé co thé str dung lam ndng luong

e Ténghop protein (chat dam), bao gdm albumin va cac
yéu tb6 déng mau

e XU ly chat doc (bao gdm ruou) va thube (nhu
paracetamol)

e Giup hé mién dich chéng nhiém trung

Bénh gan giai doan cudi la gi?

Bénh gan giai doan cubdi, hay con goi la xo gan, cé rat
nhiéu nguyén nhan. Cac nguyén nhan pho bién bao gébm
viém gan siéu vi (viém gan B va C) va bénh gan nhiém ma,
lién quan dén viéc ubng qud nhiéu ruou, thira can/ béo
phi hodc bénh tiéu dudng loai 2. Cac can bénh nay gay ton
thuwong gan, va theo thdi gian, gay ra seo (con goi la xo

hda) cho gan.

Seo cé thé hinh thanh theo thdi gian va tao ra cac nbt & gan
duac goi la xa gan. Trong giai doan dau clia xo gan, gan van
c6 thé hoat d6ng. Day duoc goi la xo gan con bu
(compensated cirrhosis). Giai doan nay cé thé cé it hodc
khoéng cé triéu chirng. Néu nguyén nhan gay tén thuong
gan duoc loai bd & giai doan nay (vi du, diéu tri Viém gan C
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hodc ngirng ubng rugu), déi khi gan cé thé tu phuc hoiva

co thé khong gay ra van dé nghiém trong trong tuong lai.

Tuy nhién, néu gan tiép tuc bi tdn thuong hodc seo tién
trién, cac mo seo s& thay thé céc té bao gan khde manh va
gan khong con kha ndng thuc hién cac chirc nang nhu binh
thuong. Day duagc goi 1a xo gan mét bu (decompensated
cirrhosis). Seo cling khién gan trd nén rat cirng va mau kho
luu théng qua d6. Bidu nay lam tang ap luc tinh mach cira,
noi van chuyén mau tir rudt va 13 lach vé gan. Day duac goi

la téng dp luc tinh mach cira.

Gan binh thudong Gan bj Xo gan

Céc triéu chirng ciia bénh xo’ gan mat bu 13 gi?
Giai doan nay thuong kém theo céc triéu chirng va dac

diém sau day:

Vang da

Bilirubin 1a mot sic t& mau vang, dugc tao ra ti sy phan
hay binh thudng cla cac té bao hdng cau. V&i bénh nhan
mac bénh gan giai doan cudi, gan khong thé xt ly bilirubin
nhu binh thuong, khién né tich tu trong mau.

Quy vi ¢6 thé nhan thay céc triéu chirng nhu vang da va

vang mat, nudc tiéu sAm mau va nglta.

Khéng cé phuong phdp dac tri cho bénh vang da, nhung
bac s cé thé kién nghi s& dung céc loai thubc gilp cai

thién tinh trang nga.

Cd trwdng

Su thay déi luu luong méu trong bung khién co thé giit

mubi va chat [dng. Chat I1dng nay bi ro ri ra ngoai khoang
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bung, duoc goi la ¢ trudng. Thdng qua trong luc, dich cd

trudng cling cé thé rd xubng cac chi dudi.

Quy vi c6 thé nhan thay bung to 1én, mat ca chan hodc

chan sung 1&n. R6n co thé bi 16i ra (goi la thodt vi rén).

Tinh trang cd trudng co thé duoc kiém sodt bang cach giam
lwvong mudi trong ché d6 an ubng, va st dung thudc loi tiéu.

Thubc loi tiéu bao gdm spironolactone va furosemide.

Thubc loi tiéu cé thé gay anh hudng dén chirc ndng than, vi
vay bac sisé theo d6i danh gid chirc ndng than cla quy vi
qua cac xét nghiém mau. Thubc loi tiéu cling cé thé gay anh
hudng dén murc dién giai, vi vay bac s7 cling s& theo ddi murc
natri va kali cCia quy vi Quy vi khdng can phai han ché luong

nudc udng trir khi duoc bac styéu cau.

Néu chi s dung thubc loi tiéu van khéng thé kiém soat
tinh trang cd trwdng, chét 1dng cé thé can phai duoc dan
lwu qua kim d3t & bén héng (duoc goi la choc hut dich cé
trirdng hodc voi cé trudng). Quy vi thinh thodng cé thé
can tha thuat nay, hodc cé thé thudng xuyén vdi tan suat
hai tudn mot lan. Trong qua trinh thuc hién thd thuat, quy
vi s& duac truyén albumin, cé chira protein (chat dam) va

nudc, dé can bang vdi lvong chat 1dng dugc rit ra ngoai.

Cd trudng cd thé bi nhiém trung. Day duadc goi 1a viém phiic
mac nhiém khuén nguyén phdt (SBP). Néu tinh trang SBP
nghiém trong, quy vi s& phai nhap vién dé dung thubc khang
sinh. Quy vi cling cé thé st dung thuéc khang sinh dai han
nhu Norfloxacin hodc Resprim (con dugc goi la Septrin hoac
Bactrim) dé ngan tinh trang nhiém trung tai phat.

D& biét thém thang tin chi tiét vé ché dd an kiéng cla quy vi,
hay tham khao té théng tin Ché dd an giam mudi GESA.

Natri trong mau thap

Cubdi cling, co'thé quy vi cd thé gilt ngay cang nhiéu nudc, lam

lodng long natri trong mau. Day duoc goi la ching ha natri mdu.
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Quy vi c6 thé thay budn ngl hodc nham Ian. Tuy nhién,
quy vi cé thé khong gép bat ky triéu chirng nao va luong

natri thap s& chi duoc xac dinh khi xét nghiém mau.

Quy Vi c6 thé kiém soat tinh trang nay bang cach giam
luvong chét 1dng hap thu xubng con 1-1,5L mbi ngay. Bac st
s& tu van cho quy vi mitc gidi han cu thé. Chat 16ng bao
gdm nudc, ca phé, tra, nudc trai cay va nudc ngot. Khong
tinh d6 udng protein. Méc du lugng natri trong mau cé
thé thap, nhung quy vi khéng nén tang luvong mubi trong

khau phan an.

Bénh ndo gan (Hepatic encephalopathy)

Vi bénh nhan méc bénh gan giai doan cudi, gan khong loai
bd chat doc ra khdi mau. Nhitng chat ddc nay (d&c biét 13
amoniac) cd thé tich tu trong n3o, gay suy giam chirc ndng
than kinh va dnh hudng dén kha ndng I4i xe ctia quy vi. Bénh
n3o gan, hodc HE, c6 thé trd nén toi té hon do cac tac nhan

nhu tdo bdn, nhiém trung, thubc men hodc xuét huyét noi.

Quy vi c6 thé thay khé ngti vao ban dém, budn ngti vao
ban ngay, 1t 13n va phan xa cham hodc kha ndng ra quyét

dinh kém. Tay cla quy vi cé thé “v&” khi gio |én cao.

Lactulose (siro ngot) dugc st dung dé diéu tri bénh n3o
gan. Cong dung cla lactulose la gitp bénh nhan di ngoai,
nham muc dich di phan 16dng 2-3 1an mdi ngay. Rifaximin
c6 thé duoc ké thém néu can, va co thé lam gidm nguy co

mac cac dot bénh n3o tiép theo.

O nhitng ngudi méc bénh gan giai doan cudi, diéu quan

trong la khéng dung thudc an than (thudc ngd) dé diéu tri

réi loan gidc ngl.

Néu quy vi bi bénh ndo gan thi viéc lai xe s& khéng an toan
cho quy vi va nhirng ngudi khac trén duong. Bac si sé thao

luan diéu nay vdi quy vi.

Gian tinh mach thuwc quan

Té&ng huyét 4p tai cdc mach mau bung gay ra tinh trang
gidn tinh mach tai 6ng dan thirc &n (goi 1a thuc qudn) va
da day. Tinh trang nay cé thé quan sat thay bang may soi
(goi 1a néi soi da day). Quy vi cé thé can thuc hién ndi soi
da day 1-3 ndm mdt 1an dé kiém tra tinh trang gidn tinh
mach thuc quan. Gidn tinh mach thuwc quan sé khong gay
ra triéu chirng gi, trir khi chdy mau, va tinh trang chay

mau nay co thé rat nghiém trong
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Néu bj chay mau, quy vi cé thé quan sat thay phan cé mau
den, héc in (con goi la melaena) hay b3t dau nén ra mau. Day

3 trudng hop khan cip va quy vi phai nhap vién gap.

Tinh trang gi3n tinh mach thuc quan cé thé duoc kiém soat
bang cach gidm &p luc tai cdc mach mau & bung. Cac loai
thubc nhu carvedilol ho3c propranolol cé thé dugc st dung

dé 1am giam nguy co chdy mau do gidn tinh mach. Néu
khoéng, quy vi c6 thé thuc hién thd thuat duoc goi la thdt
thun gidin tinh mach trong qua trinh ndi soi da day. Thd
thuat str dung vong cao su budc cac tinh mach dé ching it bi
chdy mau hon. Cac vong nay cé thé duoc dung dé that, ngén

chdy mau, hodc cam mau.

Ung thw gan

Khi gan bi seo s& dé bi ung thu gan. Ung thu gan nguyén
phat (con duac goi la ung thu biéu mé té bdo gan) 1a ung
thu bt ngudn tir gan, thay vi t&r co quan khac di cin dén
gan. Nham phét hién sém bénh ung thu gan, quy vi s&
duoc siéu 4m gan sau thang mot 1an dé kiém tra xem gan
6 xuat hién vét (hoac khbi u) mdi nao khéng. Néu phat
hién ra khéi u mdi, quy vi cé thé nén chup CT hodc MRI dé

xac dinh xem dé cé phai la ung thu hay khong.
Quy vi c6 thé khéng nhan thay bt ky triéu chitng nao.

Trudng hop ung thu gan d3 phat trién, van cé nhiéu
phuong phép diéu tri va mot sé bénh ung thu giai doan
dau van co thé chita khdi. Cac phuong an diéu tri phu
thudc vao kich thudc ctia khéi u va mirc dd tién trién cla
né khi duoc chan doan. Vi ly do nay, diéu rat quan trong
la quy vi phai di siéu 4m sau thang mot 1an. Chan dodn

cang sém cang tot.

Bénh Gan Giai doan cudi (Advanced Liver Disease) | Vietnamese

Pong mau bat thuong

Gan tao ra cac protein gilip can bang kha ndng déng mau.
Khi nhitng protein nay khéng duoc tao ra nhu binh thudng,
quy vi cé thé cd nguy co bi chady mau va/ hodc déng mau.
Quy vij c6 thé nhan thay rang minh dé bi bam tim hay

chay mau.

Khéng cé phuong phdp dac tri cho tinh trang nay, nhung khi
quy vi thuc hién thi thuat hodc phau thuat, quy vi cd thé yéu
cau truyén cac ché pham mau dé giam nguy co chdy mau.

Loang xwong

Tudi tac, bénh man tinh, dinh du®ng kém va chan &n cé
thé gay ra tinh trang mdng xuong (goi la lodng xuong). Vai
nadm mot 1an, bac st chuyén khoa hodc béc si gia dinh s&

yéu cau quy vi do mat dé khoang cla xuong.

Quy vi c6 thé khéng nhan thay bat ky triéu chirng nao.
Tuy nhién, quy vi cé thé bi gdy xwong (nhu cé tay, xuong
sudn hodc xuong séng) chi do cac chan thuong nhd hodc
d6i khi ngay ca khi khéng bi chdn thuong.

Tinh trang nay cé thé diéu tri bang cach bd sung canxi va
vitamin D. Hodc tinh trang nay cling cé thé yéu cau quy vi
phai st dung thubc theo toa.

Cac triéu chirng khac

Céc triéu chitng khéc cla bénh gan giai doan cubi bao
gdm mét mai, chdn an, suy nhuoc toan than, sut can,
chudt rdt va ham mudn tinh duc thap. Ban 6ng cé thé bi
phi dai tuyén vi va phu nit cé thé gdp tinh trang kinh
nguyét khéng déu hodc khdng cé kinh. Vui long hoi bac st
vé cdc triéu chitng quy vi dang gap phai.

Chudt rut Ia mot triéu chirng phd bién véi bénh nhan méc

Khi ndo tdi nén nh& dén chdm séc y té khan cip?
e Khi quy vi thdy minh nén hodc di ngoai ra mau,
va/ hodc phan cé mau den, hic in
e Khiquy vi cdm thay I3 ngudi hodc chéng mét
e Khiquy vi bi st hodc én lanh
e Khiquy vibi dau bung, dac biét la thoat vi
e Khiquy vi mdi bi vang da
e Khiquy vi mdi bi kho thé
e Khiquy vi cdm thdy buén ngl hodc nham Ian
bénh gan va cé thé rat dau dén. Udng taurine, mot loai axit

amin, vai liéu 1g hai lan mdt ngay, dugc chi*ng minh gitp

lam gidm chirng chubt rut & nhitng nguoi bi bénh gan.
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Toi c6 thé lam gi khac dé cai thién tinh
trang bénh?

Dinh dwdng

Khi bénh gan cla quy vi trd nén tdi té hon, quy vi co thé
thay minh bi gidm can va gidm co bdp. Day duoc goi la
chitng suy nhuoc co thé. Quy vi cling cé thé thdy chan &n,
mat vi gidc hodc cdm thay kho 3n khi bi cb trudng 14n.
Diéu rat quan trong 1a quy vi phai duy tri ché dé dinh
dudng tt, va chuyén gia dinh dudng cé thé hudng dan
quy vi, bao gdm bd sung thém protein théng qua thuc
pham chirc nang hodc d6 ubng.

Vui long tham khdo bang théng tin Ché dé An Giau
Protein va Ning Lwong GESA dé biét thém chi tiét.

Tap thé duc

Quy Vi c6 thé thay co thé yéu hon va ban than tré nén yéu
dudi. Tap thé duc nhe nhang tap trung vao strc luc va kha
nang gilt thang bang s& gilip quy vi cai thién sirc manh co
bap va tranh bi nga. Nha vat Iy tri liéu ho3c nha sinh Iy hoc
thé duc cé thé thiét ké chuong trinh thé duc phu hop vdi
quy vi. Néu quy vi mudn thir cac chuong trinh khac tai
phong gym hodc trung tam cong dong, hay hoi bac st hodc
y té trudc.

Ng3 c6 thé I3 mot van dé nghiém trong. Chuyén gia tri liéu

phuc hoi chirc ndng cé thé ghé nha quy vi va gitp quy vi gidm
thiéu cac nguy co khi di lai trong nha. Ho cling cé thé dé xuat
cac thiét bi (nhu dung cu hd tro van déng hodc ghé tam) gilp

quy Vi tiép tuc thuc hién cac hoat déng hang ngay clia minh.

Cai bia rwou

Mot khi méac bénh gan giai doan cudi, chi mot chdt ruou
bia cling c6 thé gay hai cho gan ctia quy vi. Quy vi nén cai

bia ruou hoan toan.

Loi cadm on

Strc khée tinh than

Duoc chan doan va sdng chung véi mot cdn bénh man tinh,
6 thé rat kho khan cho cd bénh nhan va gia dinh cling nhu
ngudi cham séc. D6i khi cdm thay budn hodc chodng ngop vi
diéu nay |a diéu hét sirc binh thudng. Quy vi cé thé thay hitu
ich khi trao d6i vi nha tu van hodc nha tdm ly hoc vé nhitng
cam giac nay. Vui long ndi chuyén vdi bac si chuyén khoa
hodc bac si gia dinh néu quy vi mudn gidi thiéu hay dé xuat ai
d6 can trao ddi. Ngoai ra, con cé cac nhém hd trg bénh nhan

truc tuyén va truc tiép ma quy vi cé thé thay hitu ich.

Thao dwoc hodc cic loai thudc tw nhién

Mot cau hoi phd bién 13 liéu cé cc bién phap st dung
thdo dwgc hodc ty nhién giup chita bénh gan khong.
Thubc khong ké don, thuc phdm chirec ndng hodc thao
duoc ¢ thé gay tén thuong gan nghiém trong. Ching toi
kién nghi quy vi chi nén dung cac loai thubc do béc st ké
toa. Néu quy vi mudn thir thubc hodc thuc phdm chire
nang khong ké don, vui long thdo ludn van dé nay vdi bac
st hodc duagc st trude khi st dung.

Tdi c6 thé ghép gan khéng?

Ghép gan la phuong an ctru séng mot sd bénh nhan méc

bénh gan giai doan cubdi. Viéc quy vi cé du diéu kién ghép
gan hay khdng con phu thudc vao murc d6 tién trién bénh
va cac can bénh khac ma quy vi dang mac. Néu quy vi cé

cau hoi thac miac vé viéc ghép gan, vui long thao luan véi

bac st chuyén khoa clia minh.

Bac sTchuyén khoa, bac si gia dinh, y ta, chuyén gia y té
tuwong can va phong kham gan, tat ca déu sén sang giup
quy vi kiém soat bénh gan clia minh. Quy vi nén dung tat
ca cac loai thubc theo dung chi dinh. Quy vi cé thé hé tro
nhém diéu tri bang cach dén kham va xét nghiém mau
hoédc lén lich kham lai néu quy vi khong thé dén duoc,
mang theo toa thuéc mai nhat khi dén kham, va cho ho

biét liéu quy vi cé cdm thay bénh, hay tinh trang cla quy
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