


خلال أنبوب تنظير الجهاز الهضمي بعد 6 -24 

ساعة من وضعه. وبمجرد تحمل هذه السوائل، 

يتم إدخال الغذاء والأدوية عن طريق الأنبوب. 

سينصحك اختصاصي النظم الغذائية بنوع 

وكمية الطعام وإرشادات كاملة حول كيفية 

تناول الغذاء قبل مغادرة المستشفى. يمكن 

تناول المكملات الغذائية السائلة باستمرار من 

خلال مضخة، أو على فترات متقطعة من خلال 

زجاجة أو محقنة كبيرة. ويمكن شراء مضخات 

المواد الغذائية غالبًا من أي مستشفى عام أو من 

صيدلية

تبعًا لحالتك الصحية، ستستطيع في الغالب 

تناول الطعام والشراب عن طريق الفم بالإضافة 

إلى استخدام تنظير الجهاز الهضمي للحصول 

على متطلباتك الغذائية. ولكن في بعض حالات 

المرضى الذين قد يشكل تناولهم للطعام أو 

الشراب عن طريق الفم خطورة، تكون الأنبوب 

ضرورية لتناول الغذاء. ويمكن أيضًا تناول الأدوية 

من خلال أنبوب التنظير ويجب الاعتناء بها لأن 

بعض الأدوية قد تؤدي إلى انسداد الأنبوب. ويمكن 

أن تستشير الصيدلي في ذلك.

هل هناك أية مخاطر؟

تعد عملية إدخال أنبوب التنظير من العمليات 

الآمنة لكن قد تحدث بعض المضاعفات في 

بعض الأحيان. ويكون احتمال حدوث المضاعفات 

أكبر في حالة سوء التغذية. قد يكون من الأفضل 

وضع أنبوب التنظير قبل فقدان كثير من الوزن 

أو التفكير في وضع أنبوب أنفي معدي للتغذية 

لفترة قبل تنظير الجهاز الهضمي

تحدث بعض المضاعفات البسيطة في شخص 

واحد من كل عشرة أشخاص. وأكثر هذه 

المضاعفات شيوعًا خروج إفرازات من الجرح أو 

تكوين نسيج حبيبي )يعرف أيضًا بـ "تحببات 

لحمية"( أو حدوث عدوى في الجرح. ومن الأعراض 

الأقل شيوعًا حدوث تسرب حول الأنبوب أو زيادة 

التقيؤ أو حدوث نزيف من الجرح أو إزالة الأنبوب 

من مكانها بغير قصد. تكون المضاعفات 

الخطيرة نادرة. ويكون حدوث وفاة من الاحتمالات 

المستبعدة في عمليات التنظير الداخلي.

يعمل تنظير الجهاز الهضمي على إمداد المريض 

بفوائد غذائية كبيرة على الرغم من أنه يجب 

الاعتناء بطريقة التغذية لمنع ارتجاع الغذاء إلى 

الرئتين والتسبب في حدوث عدوى بالصدر.  يجب 

تخزين الغذاء بشكل صحيح لمنع حدوث تلوث 

بكتيري.

ما الرعاية اللازمة للمنطقة المحيطة بأنبوب 

التنظير بعد إجراء العملية؟

يمكن الاستحمام بصابون ناعم بعد مرور 24 

ساعة من إدخال أنبوب تنظير الجهاز الهضمي. 

ويجب تجفيف المنطقة المحيطة بأنبوب 

التنظير وتحت الدعامة على شكل T بعد 

الاستحمام. حافظ على نظافة وجفاف هذه 

المنطقة. يجب وضع أنبوب التنظير تحت الجلد 

برفق بحيث لا ينتج عن ذلك فجوات عميقة. قم 

بتدوير الأنبوب كل يوم دورة كاملة.

إلى متى ستظل الأنبوب بالمعدة؟

يمكن أن تظل أنابيب السيليكون حتى سنة كاملة 

لكن سيكون هناك حاجة إلى استبدالها بعد ذلك. 

من الممكن أن تؤدي بقايا الطعام أو الأدوية إلى انسداد 

الأنابيب ولذلك يجب تنظيفها بعد كل استخدام. 

وتتلف أنابيب السيليكون أيضًا في النهاية وتصبح 

ضعيفة وقد تنكسر. وأحياناً يسقط الأنبوب بغير 

قصد. إذا حدث ذلك، يجب وضع أنبوب آخر في أسرع 

وقت ممكن لمنع انسداد الفتحة. ويمكن استخدام 

أنبوب مؤقت إذا تعذر الحصول على أنبوب التنظير 

الخاص. كما يجب الرجوع إلى وحدة المناظير التي تم 

وضع الأنبوب فيها عند المتابعة أو حدوث أية مشكلات 

مع التنظير.

 Gastrostomy Support ويمكنك أيضًا الاتصال بـ

 03 9843 2000 رقم  الهاتف  Society (GISS) على 

.www.giss.org.au وعلى موقعها على الإنترنت

يمكن استبدال الأنبوب بآخر أو بأي أداة غير ظاهرة 

"زر"(. وتكون غالبًا عملية بسيطة  أيضًا  )تسمى 
لكنها قد تحتاج إلى منظار آخر. يفضل استخدام 

الأزرار لمعظم الأطفال لأنه من الممكن إخفاؤها 

تحت الملابس ومن الصعب إزالتها وتكون آمنة 

أثناء الاستحمام. يجب استشارة طبيبك بشأن 

هذه الاختيارات عند تغيير الأنبوب.

يمكن تغذية المرضى بواسطة تنظير الجهاز 

الهضمي لفترة طويلة.  ولكن إذا لم يكن هناك 

حاجة للأنبوب، يمكن إزالتها وستلتئم الفتحة 

بشكل سريع. ومع ذلك، قد يتطلب الأمر أحياناً 

إجراء عملية بسيطة لسد الفتحة بمجرد إزالة 

الأنبوب.



 تم تصميم كتيب المعلومات هذا 

 Digestive Health Foundation بواسطة

كمساعدة للأشخاص الذين يحتاجون إلى 

تركيب أنبوب تنظير الجهاز الهضمي  أو لهؤلاء 

الذين لديهم الرغبة في معرفة المزيد عن هذه 

العملية. وليس المقصود منه الاستغناء عن 

استشارة طبيبك بشكل شخصي.

 Digestive Health Foundation (DHF) تعتبر

هيئة تعليمية تهتم بتحسين الحالة الصحية 

لكل المواطنين الأستراليين عن طريق تطوير 

برامج صحة المجتمع والتعليم المتعلقة 

بالجهاز الهضمي.

لـ  تعتبر DHF بمثابة جهة دعم تعليمية 

Gastroenterological Society of Australia، وهي 

الجهة المتخصصة في أمراض الجهاز الهضمي 

والكبد في أستراليا. تتألف الجمعية من الأطباء 

والجراحين والعلماء والمتخصصين الآخرين في 

الطب المهتمين بالاضطرابات التي تحدث في 

الجهاز الهضمي.

 DHF ومنذ تأسيسها عام 1990، اشتركت

في تطوير البرامج من أجل تحسين وعي 

المجتمع ومعرفته بالأمراض التي تصيب الجهاز 

الهضمي.

من الضروري أن تتضمن الأبحاث والدراسات 

المتعلقة بأمراض الجهاز الهضمي تأثير هذه 

الاضطرابات على كل المواطنين الأستراليين.

تتوفر معلومات إضافية عن مجموعة كبيرة من 

حالات إصابة الجهاز الهضمي على موقعنا على 

الويب.

Digestive Health 
Foundation

c/-GESA
145 Macquarie Street 

SYDNEY NSW 2000 
أستراليا

رقم الهاتف 5454 9256 (02)

رقم الفاكس 4586 9241 (02)

dhf@gesa.org.au
http://www.gesa.org.au

يتم تقديم هذه النشرة  كخدمة عامة 

 .Digestive Health Foundation تقدمها

هذه النشرة ليست شاملة والهدف منها 

هو استخدامها كدليل فقط. المعلومات 

الموجودة هنا هي المعلومات المتوفرة في 

وقت طباعة النشرة، لكنها قد تتغير في 

المستقبل. 

إذا كانت لديك أية استفسارات إضافية 
يجب أن توجهها إلى طبيبك الخاص. 

 Digestive Health .النشر © حقوق 
 ،Foundation

تم التحديث في أغسطس 2007.


