


كيف يستطيع الطبيب التأكد من أنك مصاب بالتهاب 

كبد وبائي )ب( أو من أنك مصاب بتلف في الكبد؟

هناك العديد من الاختبارات التي تساعد الأطباء 

في تقييم تلف الكبد أو احتمالية الإصابة به في 

المستقبل نتيجة الإصابة بالتهاب الكبد الوبائي )ب(. 

ولا يكون تفسير هذه الاختبارات واضحًا دومًا وتحتاج في 

بعض الأحيان إلى استشارة الطبيب المختص. تتضمن 

بعض الاختبارات المهمة ما يلي:

المولد المضاد السطحي لالتهاب الكبد الوبائي )ب(:  	•

يوضح هذا التحليل ما إذا كنت مصاباً بفيروس 

التهاب الكبد الوبائي )ب( أم لا.

المولد المضاد هـ لالتهاب الكبد الوبائي )ب(:  	•

يوضح تحليل الدم هذا للطبيب ما إذا كان 

الفيروس يتزايد باستمرار في الكبد أم لا. ينقل 

الأشخاص الذين لديهم المولد المضاد هـ لالتهاب 

الكبد الوبائي )ب( العدوى للآخرين أكثر من الذين 

ليس لديهم المولد المضاد. كما يكونوا هؤلاء 

الأشخاص أكثر عرضة لتلف الكبد المستمر.

الحمض النووي DNA لفيروس التهاب الكبد  	•

آخر لقياس معدل  الوبائي )ب(: يعد هذا تحليلاً 

نشاط الفيروس أو تضاعفه. يوضح مستوى 

الحمض النووي DNA لفيروس التهاب الكبد الوبائي 

أو إصابته  )ب( احتمالية تلف كبد هذا الشخص 

بسرطان الكبد.

الأجسام المضادة السطحية لالتهاب الكبد  	•

إيجابيًا إذا  الدم هذا  الوبائي )ب(: يكون تحليل 

كان الشخص قد أصيب بالتهاب الكبد الوبائي 

الآن منه.  الفيروس ولديه مناعة  )ب( وتخلص من 

ويكون أيضًا لدى الأشخاص الذين تلقوا تطعيمًا ضد 

التهاب الكبد الوبائي )ب( أجسام مضادة سطحية 

إيجابية لالتهاب الكبد الوبائي )ب( وتشير إلى أنهم 

لديهم مناعة.

تحاليل وظائف الكبد: تحاليل دم تعطي لك  	•

تقديراً عن نسبة التهابات الكبد أو تلفها. يكون 

تحليل ALT أو )ناقلةَ أمَين الألَانين( من أحد 

مؤشرات الدقيقة للتحقق من الإصابة بتلف الكبد 

من عدمه. ويمكن أن تساعد تحاليل وظائف الكبد 

الأخرى الأطباء في تقييم ما إذا كان هناك احتمال 

حدوث تليف في الكبد أم لا.

تصوير الكبد بالموجات فوق الصوتية أو المسح  	•

الإشعاعي للكبد: تستخدم هذه الاختبارات 

السونار )الموجات فوق الصوتية( لالتقاط صور 

للكبد ويمكن أن تساعد الطبيب في تشخيص 

الإصابة بالتليف أو سرطان الكبد.

أخذ عينة حية من الكبد: ويكون ذلك بأخذ عينة  	•

صغيرة جدًا من الكبد بعد إعطاء المريض مخدر 

موضعي باستخدام إبرة خاصة تمر تحت الجلد ويتم 

ذلك في بعض الحالات لتقييم تلف الكبد.

التي كشف  الدم  بروتين جنيني ألفا: أحد تحاليل  	•

في بعض الأحيان عن وجود سرطان الكبد.

هل هناك علاج؟

لا يحتاج هؤلاء الأشخاص الذين لديهم مناعة وتكون 

تحاليل وظائف الكبد لديهم طبيعية لأي علاج. ولا 

يتطلب الأشخاص، الذين يعانون من التهاب كبد وبائي 

)ب( مزمن ولا يوجد دليل على إصابتهم بتلف في الكبد، 

تلقي أي علاج. وعلى الرغم من ذلك، إذا كانوا مصابين 

بتلف في الكبد، قد يرى الطبيب أن الأمر يتطلب 

استخدام دواء مضاد للفيروسات. 

هناك أنواع عديدة من الأدوية المضادة للفيروسات 

المتوفرة في أستراليا لعلاج عدوى فيروس التهاب 

الكبد الوبائي )ب(. تتضمن هذه الأدوية لاميفودين 

وأديفوفير وانتيكافير )كلها على شكل أقراص( 

والبيجيليتد انترفيرون )يتم تناوله عن طريق حقن 

أسبوعية لمدة 12 شهرًا(. يكون لهذه العقاقير 

فوائد وآثار جانبية مختلفة وبالتالي يتم وصف 

نوع العلاج المناسب لكل مريض على حدة. يجب 

استشارة أخصائي الكبد بشأن هذه الأدوية. وفي 

بعض الأحيان، قد ينتج عن تناول هذه الأدوية لفترات 

طويلة عدم استجابة فيروس التهاب الكبد الوبائي 

العلاج  )ب( للدواء.  وقد يتطلب ذلك تعديل نظام 

- في مثل هذه الحالات.

ما الذي يمكن القيام به أيضًا لتحسين حالة الكبد؟

يجب أن يتبع الأشخاص الذي يعانون من التهاب كبد 

وبائي )ب( مزمن نظام غذائي صحي سليم. ويجب تقليل 

تناول المشروبات الكحولية بحيث ألا تزيد عن الكمية 

القياسية مرة واحدة في اليوم، ما لم ينصح الأطباء 

بغير ذلك. كما يجب على الأشخاص تجنب أي سلوك 

يسبب الإصابة بالفيروسات التي تنتقل عن طريق الدم. 

)على سبيل المثال، يجب ممارسة الجنس بطريقة آمنة 

وعدم مشاركة أدوات الحقن( وكذلك منع انتقال فيروس 

التهاب الكبد الوبائي )ب( )راجع القسم "كيف يمكن 

إيقاف انتقال التهاب الكبد الوبائي )ب(؟" أدناه(.

هل يحتاج الأشخاص المصابون بالتهاب الكبد الوبائي 

)ب( إلى الخضوع لإشراف طبي؟

وبالنسبة للأشخاص الذين يعانون من التهاب كبد 

وبائي )ب( مزمن ولكن لديهم تلف بسيط جدًا في 

الكبد أو ليس لديهم أي تلف في الكبد على الإطلاق 

المضاد هـ لالتهاب  المولد  المثال، يكون  )على سبيل 

الكبد الوبائي )ب( والحمض النووي DNA لفيروس 

التهاب الكبد الوبائي )ب( سالبين( ونتيجة الفحوصات 

الطبية ومستوى ناقلةَُ أمَين الألَانين لديهم طبيعي، 

يجب عليهم زيارة الطبيب أو الأخصائي كل سنة لإجراء 

فحص طبي عام. حيث يوجد احتمال بسيط لإصابتهم 

بتلف في الكبد وهناك خطر الإصابة بالتهابات حادة في 

الكبد و/أو سرطان الكبد.

أما بالنسبة للأشخاص الذين لديهم مولد مضاد هـ 

لالتهاب الكبد الوبائي )ب( إيجابي أو يعانون من تلف 

في الكبد بسبب الالتهاب الكبد الوبائي )ب(، يجب 

عليهم زيارة الطبيب بصفة منتظمة.  وغالبًا ما 

ينصح الأطباء بإجراء فحص طبي عام وقياس مستوى 

ناقلةَ أمَين الألَانين كل 3-6 شهور. أما بالنسبة 

للأشخاص الذين يعانون بالفعل من تليف الكبد، يجب 

عليهم الخضوع لإشراف طبي تام. ويوصى دومًا بإجراء 

فحوصات بالموجات فوق الصوتية وقياس مستويات 

بروتين جنيني ألفا كل ستة شهور لتتبع تطور المرض 

أو اكتشاف العلامات المبكرة لسرطان الكبد.  وقد 

تتم إحالة الأشخاص، المصابين بمرض الكبد وحالتهم 

متأخرة جدًا أو الذين تم اكتشاف وجود سرطان في جزء 

صغير من الكبد لديهم، إلى وحدة زراعة الكبد لبحث 

إمكانية إجراء عملية زراعة كبد لهم. 

العلاج الكيميائي لالتهاب الكبد الوبائي )ب( وسرطان 

الكبد 

يمكن أن يؤدي العلاج الكيميائي للسرطان إلى حدوث 

تهيج حاد في نشاط التهاب الكبد الوبائي عند أي 

شخص مصاب بالتهاب كبد وبائي )ب( مزمن. ويجب 



دومًا أن تخبر أي طبيب يقرر إعطائك علاج كيميائي 

أو أي دواء قوي آخر يعمل على وقف جهاز المناعة 

بأنك مصاب بالتهاب كبد وبائي )ب(. وتعد استشارة 

أخصائي الكبد قبل بدء طرق العلاج هذه من الأمور 

المهمة للغاية. إذا بدأ المريض تناول الدواء المضاد 

للفيروسات وقت بدء العلاج الكيميائي تقريبًا، من 

الممكن منع التهيج الخطير المحتمل لالتهاب الكبد 

الوبائي. 

كيف يمكن إيقاف انتقال التهاب الكبد الوبائي )ب(؟

تعد أهم خطوة في منع انتقال التهاب الكبد الوبائي 

العدوى  )ب( هي معرفة كل الأقارب المعرضين لانتقال 

الذين  العائلة والأشخاص  أفراد  المثال،  )على سبيل 

يتم الاتصال بهم جنسيًا( لتطعيمهم ضد التهاب 

الكبد الوبائي )ب( )راجع أدناه(. يجب على الأشخاص 

المصابين بالتهاب الكبد الوبائي )ب( اتباع الإرشادات 

الموضحة أدناه.

لا تتبرع بالدم أو الأعضاء أو أي من أنسجة الجسم. 	•

لا تدع دمك يلامس دم شخص آخر. 	•

أخبر العاملين على الرعاية الصحية )بما في ذلك  	•

أطباء الأسنان( المسئولين عن رعايتك أنك مصاب 

بالتهاب الكبد الوبائي)ب(.

تأكد من أن أي شخص يعيش معك في نفس المنزل  	•

وليس لديه مناعة ضد هذا المرض بأنه قد تلقى 

تطعيماً ضد التهاب الكبد الوبائي )ب( - وهو عبارة 

عن 3 حقن يتم أخذها على مدار 6 أشهر.

يجب تطعيم أطفالك. 	•

يتم الآن تطعيم كافة الأطفال الرضع منذ الولادة 	• 

بجرعة مناسبة للأطفال بمصل التهاب الكبد 

الوبائي )ب(. بالإضافة إلى ذلك، سيأخذ الأطفال 

المولودين لأم مصابة بالتهاب الكبد الوبائي )ب( 

جرعة من جلوبيولين مناعي لالتهاب الكبد الوبائي 

إلى حمايتهم  الولادة مباشرةً. ويؤدي ذلك  )ب( بعد 

حتى تبدأ أجسامهم في تكوين الأجسام المضادة 

لالتهاب الكبد الوبائي )ب(.

يجب تطعيم هؤلاء الذين يمارسون الجنس معًا  	•

بصفة منتظمة. وإلى أن تكتمل جرعات حقن 

التطعيم ويظُهر تحليل الدم الذي أجُري للمتابعة 

بأن لديهم مناعة، يجب عليهم ممارسة الجنس 

بطريقة آمنة.

بالنسبة للمعاشرات الجنسية غير الشرعية، يجب  	•

ممارسة الجنس بطريقة آمنة. وهذا يعني استخدام 

العازل الذكري لكافة المعاشرات الجنسية وتجنب 

الجروح وملامسة الدم.

قم بتغطية كافة الجروح بالضمادات المناسبة.  	•

لا تسمح للآخرين بملامسة جروحك دون ارتداء 

القفازات.

تخلص من الأدوات الملطخة بالدماء بشكل آمن. 	•

تخلص من الدماء المتدفقة باستخدام المواد  	•

المبيضة المركزة المستخدمة في المنازل.

لا تشترك مع أحد في استخدام الإبر أو أية أدوات  	•

حقن أخرى.

إذا كان من المحتمل، بحكم وظيفتك، أن ينتقل  	•

دمك أو سوائل الجسم الأخرى إلى الآخرين )على 

سبيل المثال، إذا كنت من العاملين على الرعاية 

الصحية المشتركين في الإجراءات الطبية التي 

تتطلب تدخلاً جراحيًا(، يجب عليك التفكير في 

مهام وظيفتك ومناقشة خيارات العمل الأخرى مع 

أحد الاستشاريين أو الطبيب الخاص بك..

هل لديك مزيد من المعلومات عن التطعيم؟

تطعيم التهاب الكبد الوبائي )ب( آمنًا للغاية وغير 

مكلف نسبيًا. وهو أيضًا فعال للغاية ويمنح مناعة 

جيدة بنسبة 95% من السكان أو أكثر. ويكون احتمال 

تقوية المناعة قليلاً عند الأشخاص الذين تتجاوز 

أعمارهم 40 عامًا. ويتم إعطاء التطعيم على ثلاثة 

جرعات خلال ستة أشهر. ويحتاج الأشخاص الأكثر 

عرضة لخطر الإصابة بالتهاب الكبد الوبائي )ب( إلى 

إجراء تحليل دم بعد شهر واحد من آخر جرعة لمعرفة 

ما إذا كان لديهم مناعة أم لا. 

هل يجب تطعيم كل فرد ضد التهاب الكبد الوبائي )ب(؟

في أستراليا، يقدم برنامج التطعيم ضد التهاب الكبد 

الوبائي )ب( العالمي التطعيم ضد التهاب الكبد 

الوبائي )ب( مجاناً لكل الأطفال الرضع والشباب. 

ويمكن أن يطلب أي شخص عرضة لخطر الإصابة 

بالتهاب الكبد الوبائي )ب( من مديره )بالنسبة 

للعاملين في مجال الرعاية الصحية وآخرين( أو 

الممارس العام أو مركز الصحة الجنسية ليتم 

تطعيمه ضد التهاب الكبد الوبائي )ب(. ويوصى بشدة 

تطعيم مجموعات الأشخاص التالية ضد التهاب 

الكبد الوبائي )ب(:

كافة الأطفال الرضع والشباب الذين لم يتم  	•

تطعيمهم ضد التهاب الكبد الوبائي )ب( من قبل.

أطفال الأمهات المصابة )"يجب" إجراء تحليل  	•

للسيدات الحوامل لمعرفة ما إذا كن مصابات 

بالتهاب الكبد الوبائي )ب( أم لا(.

الأشخاص الذين تعرضوا بغير قصد لشخص  	•

المثال، في  حامل للمرض أو دم ملوث )على سبيل 

العمل(. يجب تطعيم أي شخص ليس لديه مناعة 

وتعرض لالتهاب الكبد الوبائي )ب( أيضًا بجرعة من 

جلوبيولين مناعي ضد التهاب الكبد الوبائي )ب(.

العاملين على الرعاية الصحية. 	•

العاملين في خدمات الطوارئ. 	•

الأسرة أو العائلة أو القائمين بعمليات الاتصال  	•

الجنسي مع الحاملين للمرض.

الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال. 	•

العاملين في صناعة الجنس. 	•

الأشخاص الذين يتعاطون المواد المخدرة عن طريق  	•

الحقن.

مرضى الغسيل الكلوي. 	•

عملاء مصحات علاج المعاقين ذهنيًا وفريق العمل  	•

بها والذين يتعاملون مع المرضي خارج هذه 

المصحات.

قانطو جزر مضيق طوريس والسكان الأصليون. 	•

المرضي الذين يعانون من نزف الدم والأشخاص  	•

المتوقع نقل دم إليهم عدة مرات خاصة عندما 

يكونوا خارج البلاد.

السجناء وفريق العمل بالسجن. 	•

المسافرون حول العالم. 	•

الأشخاص الذين يلعبون رياضة يتم فيها الاحتكاك  	•

بالآخرين.

العاملون على رعاية الأطفال وفريق العمل  	•

بالمدرسة.

الأشخاص الذين يعانون من أشكال مختلفة من  	•

مرض الكبد.

الذين يعملون في مجال تحنيط الجثث. 	•

مزيد من الاستفسارات؟

هذه النشرة ليست شاملة والهدف منها هو 

استخدامها فقط كدليل. هذه هي المعلومات المتوفرة 

في وقت طباعة، لكنها قد تتغير في المستقبل. إذا 

كانت لديك أية استفسارات إضافية، يجب أن توجهها 

 Digestive إلى طبيبك الخاص. هناك أيضًا نشرات هيئة

Health Foundation متوفرة حول التهاب الكبد الوبائي 

)أ( والتهاب الكبد الوبائي )ج(.



 Digestive تم تصميم كتيب المعلومات هذا بواسطة

Health Foundation كمساعدة للأشخاص المصابون 

بالتهاب الكبد الوبائي )ب( أو لهؤلاء الذين لديهم 

الرغبة في معرفة المزيد عنه. وليس المقصود منه 

الاستغناء عن استشارة طبيبك بشكل شخصي. 

 )DHF( Digestive Health Foundation تعتبر

هيئة تعليمية تهتم بتحسين الحالة الصحية لكل 

المواطنين الأستراليين عن طريق تطوير برامج صحة 

المجتمع والتعليم المتعلقة بالجهاز الهضمي.

تعتبر DHF بمثابة جهة دعم تعليمية لـ 

Gastroenterological Society of Australia، وهي 

الجهة المتخصصة في أمراض الجهاز الهضمي 

والكبد في أستراليا. تتألف الجمعية من الأطباء 

والجراحين والعلماء والمتخصصين الآخرين في 

الطب المهتمين بالاضطرابات التي تحدث في الجهاز 

 DHF الهضمي. ومنذ تأسيسها عام 1990، اشتركت

في تطوير البرامج من أجل تحسين وعي المجتمع 

 ومعرفته بالأمراض التي تصيب الجهاز الهضمي. 

من الضروري أن تتضمن الأبحاث والدراسات المتعلقة 

بأمراض الجهاز الهضمي تأثير هذه الاضطرابات على 

كل المواطنين الأستراليين.

تتوفر معلومات إضافية عن مجموعة كبيرة من حالات 

إصابة الجهاز الهضمي على موقعنا على الويب.

Digestive Health 
Foundation

c/-GESA
145 Macquarie Street 

SYDNEY NSW 2000 
أستراليا

رقم الهاتف 5454 9256 (02)

رقم الفاكس 4586 9241 (02)

dhf@gesa.org.au
http://www.gesa.org.au

يتم تقديم هذه النشرة  كخدمة عامة 

 .Digestive Health Foundation تقدمها

هذه النشرة ليست شاملة والهدف منها 

هو استخدامها كدليل فقط. المعلومات 

الموجودة هنا هي المعلومات المتوفرة في 

وقت طباعة النشرة، لكنها قد تتغير في 

المستقبل. 

إذا كانت لديك أية استفسارات إضافية 
يجب أن توجهها إلى طبيبك الخاص. 

 Digestive Health .النشر © حقوق 
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تم التحديث في أغسطس 2007.


