
Шта је флексибилна
сигмоидоскопија?
Флексибилна сигмоидоскопија омогућава

испитивање облоге зида ректума, ануса

и доњег дела дебелог црева. При овом

поступку користи се савитљива цевчица

са видео-камером на њеном врху.

Инструмент је дебљине око 1 cm.

Каква је припрема потребна?
Ваш лекар ће Вас обавестити каква је

припрема потребна. Обично нема

потребе да гладујете пре обављања

поступка и благи клистир је једина

припрема, који се даје непосредно пре

обављања поступка. Каткада Ваш

лекар може да одлучи да не користи

никакву припрему. Уколико ћете

примити средство за смирење пре

обављања поступка, биће потребно да

Вам желудац буде празан. То захтева

гладовање у трајању од 6 сати пре

обављања поступка. Није уобичајено да

се захтева потпуна припрема дебелог

црева пре обављања овог поступка.

Могу ли да наставим да
узимам своју тренутну
терапију?
Већину лекова можете наставити да

узимате као и обично. Обавестите свог

лекара о лековима које узимате –

посебно о лековима који разређују крв,

као што су „варфарин“, „аспирин“,

„плавикс“ или „исковер“.

Шта могу да очекујем током
флексибилне
сигмоидоскопије?
Лежаћете на боку док Ваш лекар

умеће сигмоидоскоп кроз Ваш

ректум и дебело црево. Можете

имати осећај притиска, надимања

или грчеве током овог поступка.

Шта ако се флексибилном
сигмоидоскопијом открије
нека абнормалност?
Уколико Ваш лекар види неку

област коју треба додатно испитати,

он/она ће извршити биопсију (узети

узорак облоге зида дебелог црева)

за анализу. Биопсија се користи за

идентификовање многих

здравствених стања, а Ваш лекар

може захтевати анализу чак и ако

не сумња на тумор. 

Уколико Ваш лекар пронађе полипе,

он може извршити биопсију и на

њима. Полипи, који представљају

израслине на облози зида дебелог

црева, разликују се по величини и

типу. Уколико Ваш лекар угледа

полипе, он/она може затражити и

обављање колоноскопије како

би се испитало комплетно дебело

црево.

Шта се дешава након
флексибилне
сигмоидоскопије?
Ваш лекар ће Вам објаснити

резултате након што се поступак

обави. Можете осећати надимање

или имати благе грчеве услед

ваздуха који је ушао у дебело црево

током прегледа. Ове појаве би

требале брзо да нестану након што

испустите гасове. Уколико нисте

примили средство за смирење,

моћи ћете да возите након

обављања поступка.
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Које су могуће компликације
флексибилне
сигмоидоскопије?
Флексибилна сигмоидоскопија и

биопсија су безбедни поступци када

их обављају лекари који су посебно

обучени за то и који су искусни у

извођењу ових ендоскопских

поступака. Компликације су ретке,

али је важно да препознате ране

знаке могућих компликација.

Обратите се Вашем лекару уколико

имате јаке болове у стомаку,

грозницу и језу, или крварење из

дебелог црева.

Уколико имате било каквих
питања или брига у вези са
овим поступком или Вам није
потпуно јасан садржај ове
брошуре, поразговарајте са
својим лекаром пре него што
се подвргнете овом поступку.

Ову информативну књижицу
осмислила је Digestive Health
Foundation као помоћ људима који
ће се подвргнути флексибилној
сигмоидоскопији или онима који
желе да сазнају више о томе. Није
предвиђено да она замени лични
савет лекара.

Digestive Health Foundation (DHF) је
образовно тело посвећено
промовисању бољег здравља за
све Аустралијанце промовисањем
образовања и здравствених
програма који се тичу пробавног
тракта.

DHF је образовни огранак
Gastroenterological Society of
Australia, професионалног тела
које чине специјалисти за
гастроинтестинална обољења и
обољења јетре у Аустралији.
Чланови друштва су лекари,
хирурзи, научници и други
специјализовани здравствени
радници који раде у области ГИ
поремећаја.

Од свог оснивања 1990. године,
DHF је био укључен у развој
програма за подизање свести и
разумевања јавности у вези са
обољењима пробавног тракта.

Истраживања и образовање у вези
са гастроинтестиналним
обољењима од суштинског су
значаја за ограничење ефеката
ових поремећаја код свих
Аустралијанаца.

Даље информације о широком
дијапазону гастроинтестиналних
обољења можете пронаћи на
нашој веб локацији.

Digestive Health

Foundation

c/-GESA

145 Macquarie Street

SYDNEY NSW 2000

Australia

Телефон (02) 9256 5454

Факс (02) 9241 4586

dhf@gesa.org.au

http://www.gesa.org.au

Ова брошура се промовише као
јавна услуга Digestive Health
Foundation. Ова брошура не може
да буде потпуно свеобухватна и
намењена је да буде само водич.
Овде изнете информације су
постојеће информације у време
штампања, али се то може
променити у будућности.

Уколико имате још питања,
обратите се Вашем лекару.

© Copyright. 
Digestive Health Foundation, 
ажурирано августа 2007.


