
Τι είναι η εύκαμπτη
σιγμοειδοσκόπηση;
Η εύκαμπτη σιγμοειδοσκόπηση (flexible

sigmoidoscopy) επιτρέπει την εξέταση της

επιφάνειας του ορθού, του πρωκτού και του

κατώτερου τμήματος του παχέος εντέρου.

Χρησιμοποιεί έναν ελαστικό σωλήνα με μια

«βιντεοκάμερα» στο άκρο του. Το όργανο

αυτό έχει πάχος περίπου 1 εκατοστό.

Τι προετοιμασία χρειάζεται;
Ο γιατρός σας θα σας πει τι προετοιμασία

χρειάζεται. Συνήθως δεν χρειάζεται να

μείνετε νηστικοί πριν από την επέμβαση

και η μόνη προετοιμασία είναι ένας μικρός

υποκλυσμός, αμέσως πριν από την

επέμβαση. Σε ορισμένες περιπτώσεις

μπορεί ο γιατρός να αποφασίσει ότι δεν

χρειάζεται κανενός είδους προετοιμασία.

Εάν σας χορηγηθεί ηρεμιστικό για την

επέμβαση, θα πρέπει το στομάχι σας να

είναι άδειο. Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει

να έχετε μείνει νηστικός για 6 ώρες πριν

από την επέμβαση. Σπανίως απαιτείται

πλήρης προετοιμασία του παχέος

εντέρου πριν από αυτήν την επέμβαση.

Μπορώ να συνεχίσω να παίρνω
τα φάρμακά μου;
Τα περισσότερα φάρμακα μπορείτε να

συνεχίσετε να τα παίρνετε κανονικά.

Ενημερώστε τον γιατρό σας για τα

φάρμακα που παίρνετε, και ιδιαίτερα αν

πρόκειται για αντιπηκτικά όπως

βαρφαρίνη, ασπιρίνη, Plavix

(διφωσφορική κλοπιδογρέλη) ή Iscover

(κλοπιδογρέλη).

Τι να περιμένω κατά τη διάρκεια
της ελαστικής
σιγμοειδοσκόπησης;?
Θα είστε ξαπλωμένος στο πλάι ενώ ο

γιατρός σας θα οδηγεί το

σιγμοειδοσκόπιο διαμέσου του ορθού

και του παχέος εντέρου. Ίσως έχετε

μια αίσθηση πίεσης, φούσκωμα ή

κράμπες κατά τη διάρκεια της

επέμβασης.

Και αν η ελαστική
σιγμοειδοσκόπηση ανακαλύψει
κάτι μη φυσιολογικό;
Εάν ο γιατρός σας δει ότι κάποια

περιοχή χρήζει περαιτέρω εκτίμησης,

ίσως πάρει δείγμα για βιοψία από την

επιφάνεια του παχέος εντέρου. Η

βιοψία χρησιμοποιείται για την

αναγνώριση πολλών παθήσεων και ο

γιατρός σας μπορεί να ζητήσει να γίνει

ακόμα κι αν δεν υποψιάζεται ότι

πρόκειται για καρκίνο. Εάν ο γιατρός

βρει πολύποδες, ίσως πάρει δείγμα

για βιοψία. Οι πολύποδες, που είναι

διαφοροποιημένος ιστός της

επιφάνειας του παχέος εντέρου

ποικίλουν σε μέγεθος και είδος. Εάν ο

γιατρός σας βρει πολύποδες, ίσως να

θελήσει να εξετάσει όλο το παχύ

έντερο με κολονοσκόπηση.

Τι θα συμβεί μετά την ελαστική
σιγμοειδοσκόπηση;
Ο γιατρός σας θα σας εξηγήσει τα

αποτελέσματα όταν ολοκληρωθεί η

επέμβαση. Ίσως αισθανθείτε πρήξιμο

ή ελαφρές κράμπες λόγω του αέρα

που εισήλθε στο κόλον κατά τη

διάρκεια της εξέτασης. Αυτά θα

υποχωρήσουν σύντομα αφού

«αεριστείτε». Εάν δεν σας

χορηγήθηκε ηρεμιστικό, θα είστε σε

θέση να οδηγήσετε.
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