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術後會發生什麼情況？ 

8 小時之後，就可將資料記錄器中的

資訊下載到電腦上。超過 50,000 個影

像會組合成一個影片讓醫生進行檢查

和報告。

膠囊只能使用一次，不需要收回。過

了一段時間之後，通常為 1 到 3 天

後，膠囊將被排泄出來，並隨著廁所

的水沖走。多數患者都不會感覺到膠

囊的移動。

切記

在吞下膠囊後 4 小時內， 

您絕不可以進食固體食物。 

是否有任何風險？

膠囊內視鏡是非常安全的。只有不到

百分之一的病患會在吞嚥膠囊時遇到

困難。膠囊表面有一層膠質，濕了的

時候會變滑，有助您順利吞下。

約 100 位病患中會有一位的膠囊會留

在腸道內。這通常發生在腸道太窄或

有其他特殊結構的情況下。吞下膠囊

後產生腹痛或噁心的情況很少見，但

如果發生這種情況 請立刻報告醫生。

如果膠囊留在腸道中，通常短期內是

不會有危險的，但必要時可能必須進

行手術取出。

約 10 位病患中有 1 位的小腸蠕動速度

較慢，所以在檢查當天，膠囊內視鏡

記錄器上可能沒有膠囊到達大腸的記

錄。此時，會在 2 週後安排進行一次 

X 光檢查，看膠囊是否已排出腸道。

建議穿上腰帶及資料記錄器的病患，

遠離大型的無線電傳送器 (如，電視

訊號塔)，也建議不要到機場或大型的

購物中心，因為腰帶可能會觸動安檢

設備。

有問題時可以跟誰聯繫？ 

有問題及需要建議時，請向您的醫生

諮詢。

本資訊手冊由 Digestive Health 

Foundation 製作，提供需要進行膠囊

內視鏡檢查 或希望瞭解其資訊的大眾

使用。本手冊不能用來取代醫生給您

的個人建議。 

Digestive Health Foundation (DHF) 

是一間教育機構，透過與消化系統相關

的教育推廣和公眾健康計畫，促進所有

澳洲國民的健康。

DHF 是澳洲胃腸及肝病專業機構 

Gastroenterological Society of 

Australia 的教育部門。該機構成員

都是對消化道疾病有興趣的內外科醫

生、科學家以及其他醫療專家。 

從 1990 年成立以來，DHF 不斷參與

制定旨在增進公眾意識和對消化疾病

瞭解的計畫。

胃腸疾病的相關研究和教育對於控制澳

洲這類疾病的成效相當重要。

我們的網站還提供各種胃腸情況的相

關資訊。
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